Pour un échange en couple

1. Est-ce que je veux rendre mon époux(se) heureux ?

2. Où est-ce que j’en suis du don de moi-même à l’autre (intelligence, volonté [amour], corps, affectivité) ?

3. Qu’est-ce que j’ai appris de moi depuis le mariage ?

4. En quoi ai-je vu l’effet du sacrement de mariage ? 

Pour une réévaluation de notre mariage

1. Quelles sont les qualités qui faisaient que tu étais unique à mes yeux la première fois que nous nous sommes rencontrés et quelles sont celles que j’apprécie en toi aujourd’hui ? (j’énumère au moins 3 qualités)

2. En quoi je pense que tu as besoin de moi et que j’ai besoin de toi aujourd’hui ? 

3. Comment puis-je t’aider ? Comment puis-je te faciliter la vie ? Comment puis-je être un meilleur mari (une meilleure épouse) pour toi ? 

4. Qu’est-ce qui me tient vraiment à cœur et donne du sens à ma vie ? Quel est l’essentiel dans ma vie ? priorités

5. Penses-tu que je te vois et que je t’accepte vraiment comme tu es ? (expliquer)

6. Penses-tu que je me vois et m’accepte comme je suis réellement ? (expliquer)

7. Qu’est-ce que j’éprouve par rapport à notre relation sexuelle ? Qu’est-ce que je fais de ce sentiment, qu’il soit négatif ou positif (amertume, …) ? 

8. Qu’est-ce que j’éprouve par rapport à la présence - ou à l’absence - de Dieu dans notre relation ? Qu’est-ce que je fais de ce sentiment ? 

9. Est-ce que je crois que notre façon de nous aimer peut avoir vraiment une influence sur les autres (enfants, amis) ?

